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MURADIYE dd
UGRETIM KURUMLARI
* Sabah kahvaltisi ilkokul ve anaokulu &grencilerine verilmektedir. * ikindi ikrami yalnizca anaokulu &grencilerine verilmektedir.
1 Aralik Pazartesi 2 Aralik Salt 3 Aralik Carsamba 2 Aralik Persembe 5 Aralik Cuma
KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI ty @
H.YUMURTA KALEM BOREK BISKOVILi PASTA POGACA PATLAMIS MISIR MENEMEN TIRAMISU KASARLI TOST DDAMLA GIKOLATALI KURABIYE @@
PEYNIR PEYNIR PEYNIR MEYVE PEYNIR PEYNIR sut
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL -SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
HELVA BAL FINDIK EZMESi REGEL TAHIN PEKMEZ
&‘0 ] MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sOT MEYVE CAYI-SUT
> KIVIRCIK-TERE DOMATES-SALATALIK FINDIK SALATALIK-DOMATES
YARMA CORBASI SALATABAR TARHANA CORBASI SALATABAR TARHANA CORBASI SALATABAR MANTAR GORBASI SALATABAR EZOGELIN GORBAS! SALATABAR
N 1ZGARA KOFTE/ FIRIN PAT.|  MEVSIM SALATA ETLi PATATES YEMEGi MEVSIM SALATA o BAHGIVAN KEBABI MEVSIM SALATA o MEVSIM DOLMA/YOGURT | _ KIRMIZI LAHANA SLT. - NOHUT YEMEG] MEVSIM SALATA
. b\‘? PIRING PILAVI KABAK TARATOR YOGURTLU MAKARNA | MERCIMEK KOFTESI/KIVIRCIK ., t»}‘” BULGUR PILAVI KABAK MUCVER N BOREK KISIR . b\‘y PIRING PILAVI YOGURTLU ERISTE SLT.
TATU TURSU MEYVE zy. © KOMPOSTO YOBURT MEYVE TURSU o CACIK PATATES SALATASI
8 Aralik Pazartesi 9 Aralik Sal 10 Aralik Garsamba 11 Aralik Persembe 12 Aralik Cuma
KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI KAHVALTI iKiNDi iKRAMI
PATATES KIZARTMAS| POGACA Pisi ZEBRA KEK KEK SUSAMLI CUBUK H.YUMURTA PUDING MINi PizzA MEYVE
PEYNIR PEYNIR sut PEYNIR MEYVE PEYNIR PEYNIR HAVUC CUBUKLARI
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
FINDIK EZMESI HELVA TAHIN PEKMEZ BAL REGEL
sOT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT
CEViz KIVIRCIK-SALATALIK DOMATES-SALATALIK
MERCIMEK CORBASI YAYLA GORBASI SALATABAR SEBZE CORBAS! SALATABAR EZOGELIN CORBASI SALATABAR YARMA CORBASI SALATABAR
o TAVUK DONER PURELI MISKET KOFTE MEVSIM SALATA KURU FASULYE YEMEGI N TAS KEBABI MEVSIM SALATA KIYMALI ISPANAK / YOSURT | KIRMIZI LAHANA SLT.
6@‘9 PIRING PiLAVI S" BULGUR PILAVI YGRT. MAKARNA SLT. PIRINC PiLAVI BROKOLI SALATASI ) 6\3' BOREK HAYDARI SOSLU MAKARNA TABULE
AYRAN MEYVE HAVUG SALATASI YOGURT TURSU e KOMPOSTO EZME TATU KABAK TARATOR
15 Aralik Pazartesi 16 Aralik Salt 17 Aralik Carsamba 18 Aralik Persembe 19 AralikCuma
KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI
FIRIN PATATES PATLAMIS MISIR KEK ACMA H.YUMURTA ZEVTINLI POGACA KASARLI TOST HAVUG TARCINLI KEK ACMA SUPANGLE
PEYNIR PEYNIR PEYNIR PEYNIR PEYNIR
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
HELVA TAHIN PEKMEZ BAL REGEL FINDIK EZVE
@.‘" sOT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT sOT MEYVE CAYI-SU
FINDIK HAVUG CUBUKLARI SALATALIK-DOMATES
MAKARNA GUNU SALATABAR MERCIMEK CORBASAI SALATABAR SALATABAR YARMA CORBASI SALATABAR TAVUK CORBASI SALATABAR JS
SEBZE CORBAS MEVSIM SALATA LAVAS TAVUK TANTUNi MEVSIM SALATA YOGURT iZMIR KOFTE MEVSIM SALATA NOHUT YEMEGI MEVSIM SALATA
} S KREMALI MANTAR SOS YOGURT o) BULGUR PILAVI CiG KOFTE/KIVIRCIK t}@ SAKSUKA & SOSLU MAKARNA Z.Y. PIRASA| ,b&e PIRINC PiLAVI PATATES SALATASI
L NAPOLITAN SOS/BOLONEZ 505 SINITZEL © AYRAN HAVUG TARATOR A MAKARNA SALATASI MEYVE HUMUS © CACIK MERCIMEK KOFTE/KIVIRCIK
FESLEGEN SOS PEYNIR GESiDi
22 Aralik Pazartesi 23 Aralik Sali 24 Aralik Garsamba 25 Aralik Persembe 26 Aralik Cuma
KAHVALT| IKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI
MENEMN MiNi PizzA KALEM BOREK MOZAIK PASTA PATATES KIZARTMASI YASPASTA H.YUMURTA POGAGA Pisi MEYVE
PEYNIR PEYNIR suT PEYNIR PEYNIR PEYNIR HAVUC CUBUKLARI
il YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL -SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN
HELVA FINDIK EZMESi BAL TAHIN PEKMEZ
‘\»” MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT soT MEYVE CAYI-SUT
o KURU UzOUM KIVIRCIK-SALATALIK HAVUC CUBUKLARI
MERCIMEK CORBASI SALATABAR SEHRIYE GORBASI SALATABAR SEBZE GORBAS! SALATABAR MERCIMEK CORBAS! SALATABAR TARHANA CORBASI SALATABAR
SEVGI BURGER/ ELMIA DiLiM TURSU 1ZGARA TAVUK/PAT. KIZ. MEVSIM SALATA KURU FASULYE YEMEGI MEVSIM SALATA ET KAVURMA MEVSIM SALATA BEZELYE YEMEGI MEVSIM SALATA
TATU DOMATES-KIVIRCIK & SOSLU MAKARNA KIRMIZI LAHANA SL. . tf PIRING PiLAVI YOGURT S BULGUR PILAVI YESIL MERCIMEK SI ) b&e PIRING PILAVI YOGURT
AYRAN RUS SALATASI MEYVE KABAK TARATOR © TURSU MUCVER YOGURT EZME o TATU KISIR »
29 Aralik Pazartesi 30 Aralik Sal 31 Aralik Carsamba =
KAHVALTI IKINDi iKRAMI KAHVALTI IKINDI iKRAMI KAHVALTI iKINDI iKRAMI =
H.YUMURTA PATLAMIS MISIR POGACA GIKOLATALI KEK FIRIN PATATES ACMA
PEYNIR MEYVE PEYNIR PEYNIR avpD
YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL-SIYAH ZEYTIN YESIL -SIYAH ZEYTIN V
BAL TAHIN PEKMEZ FINDIK EZMESi
‘\»‘" sOT MEYVE CAYI-SUT MEYVE CAYI-SUT
o SALATALIK-DOMATES HAVUG GUBUKLARI
MERCIMEK CORBAS! SALATABAR TARHANA CORBAS! SALATABAR MANTAR CORBAS! SALATABAR
PILAV USTU TAVUK DONER MEVSIM SALATA TiRE KOFTE MEVSIM SALATA N NOHUT YEMEGi KSUKA
TATL TURSU O SOSLU MAKARNA BROKOLI SALATAS| oa PIRINC PiLAVI YGRT. ERISTE SLT.
AYRAN HAVUC TARATOR © MEYVE YOGURT © CACIK TURSU
Tiim yemekler, beslenme dahil, okulumuzun mutfaginda kendi personelimiz tarafindan giinliik olarak hazirlanir.
Meniilerde dért temel besin grubu kullanilmasina 6zen gésterilir.
Yemeklerde kullanilan kirmizi etler canli besi olarak alinir ve islami kurallara uygun olarak kendi kasaplarimiz tarafindan kesilip hazirlanir. )
Tiim sebze ve meyveler giinliik olarak satin alinir ve mevsimsel nler tercih edilir.
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